
Alle Sorten von Babyprodukten und -Nahrung gibt es in den meisten Super-
märkten. Eine stillende Mutter in der Öffentlichkeit gilt hier als die natürlichs-
te Sache der Welt. 
Und was gibt es alles an Abenteuern im Regenbogenland zu erleben? Südafrika
ist für Kids nature´s playground par excellence. Endlose Sandstrände zum Bud-
deln, Delfine, Wale und Robben aus nächster Nähe, Gezeitenpools für sicheres
Baden, Berge- und geheimnisvolle Kobold-Wälder lassen nicht nur Kinderher-
zen höher schlagen. In vielen Nationalparks und Wildreservaten können bereits
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PS: Und übrigens...  South African Airways bietet spezielle Kindermenüs an (bis
48 Stunden vor Abreise bestellen) und damit die Zeit für die Kleinen wie im
Fluge vergeht, gibt es an Bord Mal- und Spielsachen.
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Südafrika ist ein besonders kinderfreundliches Land. Der Flug ohne Zeitver-
schiebung, das moderate Klima, die Herzlichkeit der Südafrikaner, die Vielfalt
an Kulturen und Tieren sprechen dafür, diese Traumdestination gemeinsam als
Familie zu entdecken.
Kapstadt oder Kärnten? Kinderärzte, Psychologen und Eltern sind sich einig. Un-
sere Wonneproppen sind nicht wählerisch, was ihren Standort angeht. Neben
viel Zuneigung und einer kindgerechten Umgebung brauchen Kids vor allem
entspannte, möglichst glückliche Eltern. Beherzigen diese einige simple Si-
cherheitsregeln, wird die Reise ans Kap mit Kind zum Kinderspiel. Sicherlich ist
Kriminalität vorhanden, aber das Problem ist auch nicht schlimmer als in ande-
ren Großstädten weltweit. Denn diese beschränkt sich hauptsächlich auf die
Townships und Gewalt unter den Einheimischen. Abgelegene Stadtteile, ein-
same Gegenden und Strände sind grundsätzlich und gerade mit Kindern nicht
auf eigene Faust zu erkunden. Das Reiseziel sollte stets vor Sonnenuntergang
erreicht werden. Ein Handy gibt auf jeden Fall ein sicheres Gefühl. 
Sogar das Reisen mit Kleinkindern in den malariafreien Provinzen, der Garden
Route und dem Eastern Cape ist sehr zu empfehlen. Der Mietwagen sollte al-
lerdings mit Klimaanlage ausgestattet sein und die Tagesetappen nicht mehr
als 250 Kilometer betragen. Zudem ist eine Zeitreserve für Unvorhergesehenes
unbedingt einzuplanen.
Dass Kinder in Südafrika in einigen Unterkünften gar nicht oder nur ab einem
bestimmten Alter erwünscht sind, gehört immer mehr zur Vergangenheit. Ein
Umdenken hat im Management der meisten Gästehäuser stattgefunden, denn
Kinder sind die Kunden von morgen. Viele Hotels geben sich mit einem Baby-
sitterservice, Spielzone, Kinderanimation, Kindermenüs und weiteren Überra-
schungen ganzjährig große Mühe, dass auch die Mini-Urlauber nicht zu kurz
kommen. Vom Luxushotel bis zur familiären Gästefarm gibt es eine breite Pa-
lette an Übernachtungsmöglichkeiten für jeden Geldbeutel. 

R e i s e n  m i t

die Allerkleinsten mit auf große Safari gehen und somit Tiere beobachten, die
es sonst nur im Zoo oder auf dem Bildschirm zu sehen gibt. Einkaufszentren bie-
ten in den so genannten Jungle Gyms, Indoor-Spielplätzen, stundenweise Be-
treuung an und auch beim Sightseeing in Kapstadt kommen Kids bei dem her-
vorragenden Kinderprogramm an der Waterfront voll auf ihre Kosten. 
Sollte eine Reise nach Südafrika ein lang gehegter Wunsch sein, sind Kinder
auf jeden Fall kein Grund, darauf zu verzichten. Im Gegenteil: ob Safari, Strand
oder Sehenswürdigkeiten. Südafrika ist für Eltern und ihre Sprösslinge eine
Schatztruhe voller Abenteuer. 


